


1. Як писати швидко?

Як змусити зробити це зараз?
Поставте таймер дедлайн - на 30-40 хвилин, 
сідайте писати і НЕ переривайтеся. Краще писати 
натщесерце.

2.  Я не знаю про що писати?
● Створюйте банк ідей - прийшло щось в 

голову: ЗАПИШІТЬ. 
● Ніколи не сподівайтеся на пам'ять. Всі ідеї 

для постів і моїй нових книг я записую в 
“нотатки” на телефоні – так і називається 
папка “Нові пости”. 

● Оточіть себе правильним інформаційним 
полем по тематиці свого блогу - форуми, 
паблік, блогери по темі, журнали і тп

● Підпишіться на блогерів, які пишуть на теми, 
які вас зачіпають і народжують думки

3. Як перемогти страх чистого 
аркуша?

“Правило 200 перших слів, що приходять в 
голову”.

Суть проста: сідаєте і починаєте виливати на папір 
/ клавіатуру все, що приходить в голову. 
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Не потрібно думати про те, що ви пишете і як. 

Якщо в голову нічого не лізе - почніть писати про 
свій страх писати на обрану тему поста. Чого ви 
боїтеся, що вже сказано по цій темі, з чим 
погоджуєтеся, з чим ні. От так і народиться крутий 
пост. 

4. Чітко розумійте МЕТУ тексту, не 
пишіть аби щось написати. 

● Показати експертність
● Продати продукт
● Навчити чомусь
● Розвеселити
● Викликати сльози
● Стати прикладом
● Розгорнути суперечку на гарячу тему

Я, наприклад, про що б не писала, в кожному пості 
продаю. От навчилася будь-яку тему до продажів 
звести. І це працює.

5. Зовсім тяжко писати? Наговоріть 
текст на диктофон, а потім 
переведіть в письмовий формат.
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Журналісти це називають – розшифрувати. А 
просунуті фрілансери – транскрибувати. Я також 
так пишу цілі розділи в книгу. Наговорю, а потім 
включаю і транскрибую.

Важливо!
Пишіть натщесерце. Після прийому їжі писати 
значно складніше, постійно хилить до сну.  От тут 
точно працює вислів про те, що художник має 
бути голодний. 
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